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Einladung zum Workshop "Harte Nüsse in der Diabetologie 8.0“ 

Sehr geehrte, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Diabetesberaterinnen und -berater, 
 
wir möchten Sie auch heuer ganz herzlich einladen zu unserem Workshop "Harte Nüsse 8.0", der am  
 

Mittwoch, 24. Juli 2019 von 15:00 bis 19:00 Uhr 
im Diabetes- und Stoffwechselzentrum der Fachklinik Bad Heilbrunn 

 
stattfinden wird. 
 
Unmittelbar vor dem Workshop wird von 14:00 bis 15:00 Uhr ebenfalls in der Fachklinik Bad Heilbrunn 
unter Leitung des Vorsitzenden Dr. Arthur Grünerbel die jährliche Mitgliederversammlung der 
Fachkommission Diabetes Bayern FKDB stattfinden, wozu alle Mitglieder sehr herzlich 
eingeladen sind. 
   
Auch heuer haben wir wieder viele harte Nüsse in der praktischen Diabetologie zu knacken: 
 
Dr. Bernhard Gehr, der unentbehrliche diabetologische Oberarzt unseres Zentrums, wird uns aus erster 
Hand informieren über den aktuellen Stand zum Closed Loop, wobei er sowohl die neuen rechtlichen 
Gesichtspunkte als auch die praktischen Belange diskutieren wird. 
 
Sicherlich stellen die Patienten nach Pankreatektomie mit ihrem Brittle-Diabetes und oft persistierendem 
Gewichtsverlust besonders große Herausforderungen für uns alle dar. Frau Muffler, die Teamleiterin 
unserer Ernährungsberatung, wird uns die innovativen Ernährungskonzepte aufzeigen, die wir an 
unserem Zentrum für diese Patienten entwickelt haben. Außerdem wird sie auf die praktische 
Durchführung von Hafertagen bei der Therapie schwer insulinresistenter Patienten eingehen. 
 
Auch in Bayern muss demnächst die Weiterbildungsordnung für Diabetologie nach den 
Bundesvorgaben neu geregelt werden. Ich werde Sie über den aktuellen Stand informieren, und 
aufzeigen, wie erheblich die Konsequenzen für unseren ärztlichen Nachwuchs und damit auch für uns 
sein werden. 
 
Immer mehr werden additive orale und subkutane Therapieprinzipien die intensivierten Insulintherapien 
bei Typ 1 Diabetes ergänzen. Dies birgt Chancen und Risiken, welche uns Professor Dr. Michael 
Hummel aus Rosenheim differenziert aufzeigen wird. 
 
Und zu guter Letzt werde ich Ihnen meine persönlichen Highlights mit praktischer Bedeutung vom ADA 
Kongress 2019 in San Francisco präsentieren. 



 

 
Die Veranstaltung findet auch heuer ohne Unterstützung und Beteiligung von Seiten der Industrie statt, 
und wird ausschließlich von der Fachklinik Bad Heilbrunn finanziert. Sie ist zertifiziert mit 4 
Fortbildungspunkten für Ärzte (BLÄK) und 6 Fortbildungspunkten für Diabetesberater/innen (VDBD). 
 
 

15:00-15:15  Begrüßung 
(Dr. Andreas Liebl) 

 
15:15-16:00 Closed-loop selbst gebastelt und industriell:                                                   
                               Status quo, rechtliche und klinische Aspekte 

(Dr. Bernhard Gehr) 
 

16:00-16:45 Harte Nüsse bei Ernährungskonzepten: Strukturiertes Ernährungs-
konzept nach Pankreatektomie -  Innovative Hafertage bei Insulinresistenz  
(Alica Muffler, Teamleitung Ernährungsberatung Fachklinik Bad Heilbrunn) 

 
16:45-17:00 Werden wir noch Nachfolger für die Schwerpunktpraxen und Bewerber für 

diabetologische Klinikstellen finden? Aktueller Stand und Tendenzen bei 
der Umsetzung der neuen Weiterbildungsordnung Diabetologie in Bayern 
(Dr. Andreas Liebl) 

 
17:00-17:30 Pause mit Imbiss  

 
17:30-18:15 SGLT-2- Hemmer oder GLP-1- Analoga als additive Therapie bei Typ 1 

Diabetes: mehr Fluch als Segen? 
(Professor Dr. Michael Hummel – Einleitung mit Anmerkung zu Metformin bei 
Typ 1:         Dr. Andreas Liebl) 

 
18:15-19:00 Meine persönlichen Highlights vom Kongress der Amerikanischen 

Diabetesgesellschaft ADA 2019 – was ist wichtig für die Praxis? 
(Dr. Andreas Liebl) 

 
Um unsere Planung zu erleichtern, bitten wir um baldige Anmeldung, entweder telefonisch im 
Sekretariat der Fachklinik unter der Nr. 08046/18-4106, oder per FAX unter 08046/18-4088. 
 
Wir freuen uns über den Besuch von Diabetologen/innen als auch von Diabetesberater/innen. 
 
Ich würde mich sehr freuen, wenn ich wieder viele Teilnehmer begrüßen dürfte, und verbleibe 
inzwischen mit ganz herzlichen Grüßen 
 

 
Dr. med. A. Liebl 
Chefarzt Fachklinik Bad Heilbrunn  
Diabeteszentrum 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
FAX - Rückantwort „Harte Nüsse in der Diabetologie 8.0",  
24. Juli 2019, 15:00 bis 19:00 Uhr 
Ich komme mit ..............................................  Personen. 
Name:  .......................................................... Stempel: 

Unsere FAX-Nr. 08046 / 18 - 4088 

 


